
Diese Medikamente habe ich vor, während 

und nach der Kinderwunschbehandlung zu 

mir genommen

MAGNESIUM

morgens und abends 1 Tablette

ZINK

morgens 1 Tablette

SELEN 100

morgens 1 Tablette

PODCAST: Janina & Chris – Unser weg zum Wunder

morgens 1 Tablette

FEMI BABY 

(Folsäure, Jod, Eisen)

morgens 2 Tabletten 

(jeweils gelb + rosa)

VITAMIN K2

4 Tropfen alle 3 Tage

VITAMIN D3

2 Tropfen alle 3 Tage

Janina el Arguioui   


